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Uvod

Autizmus je dnes pojem, ktory uz nie je ani nezndmym, ani tabuizovanou témou pre spoloénost. Jeho zakladné
prejavy poznaju mladi ludia, ktori eSte nemaju vlastné deti, jeho Uskalia ,,nazivo” poznaju malé deti, ktoré maju
uz v predskolskom veku v materskej Skole v skupine nejakého ,zvlastne” sa spravajuceho chlapceka alebo
dievéatko. Nevedia eSte, Ze ta inakost ma svoje meno, ale uz chapu, Ze najst si cestu k tymto detom je velmi
zloZité. Neurotypické deti uz v Utlom veku dokazu vystihnat vlastni bezradnost, ked nepredvidavé spravanie
iného dietata narusa harméniu priebehu dennych aktivit, ked der v skolke je celkom iny, ak takéto zvlastne dieta

chyba, ked den v 8kolke je naopak plny nastrah, ked' je opat spat...

Narastanim poctu diagnostikovanych osob s poruchou autistického spektra, sa chtiac- nechtiac aj na Slovensku
musime venovat tejto téme uz nie ako ojedinelej,rarite”, ktora puta Citatelov ¢lankov, rozhovorov, autobiografii,
¢i romanov adivakov televiznych reportdzi, dokumentov, ba dokonca celovecernych filmov, ale ako
spolocenskému problému, ktory zasahuje do niekolkych rezortov a tyka sa kazdej vekovej kategérie ludi. Tak ako
v kazdej oblasti Zivota konstatujeme obrovské zrychlenie, aj pri autizme doslova ,nevieme kam skor skocit”, ¢o
skor riesit. ESte nedavno sa v odbornych kruhoch polemizovalo o opodstatnenosti ~0znacovat autizmus ako
samostatnu diagnozu, ¢i sapopierala potreba jedinecného pristupu k vychove deti s autizmom. Dnes je odbornou
komunitou aj u nds prijaté ako fakt, Ze-autizmus sa prejavuje Sirokou Skalou prejavov, ktoré mézu mat aj réznu

intenzitu. Tak najst 2 rovnakych jedincov s poruchou spektra autizmu je nemozné — v Ziadnom veku!

Rozmanitost dava nasmu Zivotu farbu a tuto farebnu paletu ndm coraz viac miesa do rozmanitych odtieriov,
dosial nevnimanych - aj nase spoluzitie s ludmi, ktori maju nejaku formu poruchy autistického spektra. Tak ako
v kazdej Zivotnej situdcii mame viacero moznosti riesenia, aj v tomto pripade plati, Ze méZzeme ignorovat nové

farebné odtiene alebo ich prijat, vnimat ich s potesenim, hladat v nich zmysel.

Pre socialne zaclenenie jedinca do spolo¢nosti (v priereze Zivotného cyklu) je nepopieratelnym predpokladom
osvojend rec. Samozrejme nestacilen jednostranné — vediet rozpravat, ale aj porozumiet. Pre osobu s autizmom
je tato zakladna zruc¢nost potrebna pre socidlne zaclenenie taka zloZita, ako pre neurotypického ¢loveka naudit
sa v dospelosti cudzi jazyk. (Kazdy, kto sa nejaky cudzi jazyk ucil, ma preZiti skisenost — postupnost nadobtdania
novych jazykovych zru¢nosti — od vyjadrovania a porozumenia konkrétneho k abstraktnému, od zakladnych
Ziadosti k sofistikovanejsim... Velmi dlho trva, kym v cudzom jazyku dokazeme vyjadrit vlastné pocity, ¢i opisat
svoje emocionalne stavy.) Prirodzenym désledkom absencie zru¢nosti komunikovat (vyjadrit sa ale aj porozumiet
okoliu) je problém so zaradenim do socidlneho okolia. Ak k tomuto zakladnému atributu kazdého cloveka
s autizmom este priddame nejaku tu zvlastnost v jeho prejavoch, zvykoch, zaujmoch... — je len pochopitelné, ze

vacsinova spolocnost nie je v sicasnosti pripravena takéhoto ¢loveka prijat takého, aky je. Je to tazké a zloZité
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pre dospelého ¢loveka, ktory si raciondlne méze oddvodnit spravanie svojho autistického kolegu. O to tazsie
a zloZitejsie je to pre dieta, ktoré by sa aj chcelo skamaratit so svojim autistickym spoluziakom (s ktorym ma
dokonca aj spoloény nejaky zdujem), ale po niekolkych pokusoch pochopit jeho protichodné reakcie,
nepredvidatelné spravanie — to radsej vzda a skamarati sa s niekym, komu je lahsie rozumiet. Takyto priebeh
vyvinu vztahu: neurotypické dieta — autistické dieta je eSte ta optimistickejSia varianta. Je akési ludsky nefudské,
ze ked'je niekomu prili$ tazké rozumiet, nielen to lahko vzdame, ale nesetrime kritikou a negativnym hodnotenim
takéhoto cloveka. V Skolskom prostredi je Ziak s poruchou autistického spektra idedlnym tercom minimalne
verbalneho oznadovania jeho ,Eudnosti” spoluziakmi.V tom-menej okatom pripade, sa dieta sautizmom
v prostredi inych — neurotypickych deti, utiahne a sekundarne este viac uzavrie, len aby sa izolovalo od okolitého

socialneho prostredia, ktoré ho neprijima. Ani v jednom‘pripade nemozno hovorit o socidlnom zacleneni.

Nasim projektom chceme prispietk.osvojovaniu a ndcviku tych socidlnych zru¢nosti deti s poruchou autistického
spektra, ktoré im v prostredi skoly, triedy da aspor zakladné nastroje rozpoznat emécie u ostatnych, ale aj
zorientovat sa vo vlastnych emocionalnych stavoch (¢o v urcitej situacii je primerané preZivat, ako to navonok

davat najavo)...
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Aplikacia AuKid

Aplikdcia a softvér AuKid je vytvoreny s myslienkou rozvoja zru€nosti deti s poruchou autistického spektra alebo
inymi vyvinovymi poruchami s ciefom zvysenia ich socidlnej inkluzie a ako prevencia diskriminacie ¢i Sikany, ktoru
ich inakost moze vyvolat. TaktieZ si uvedomujeme tendencie a poZiadavky dnesnej doby byt virtualny a vyuZivat
¢im dalej, tym viac technické zariadenia ako su mobily, tablety, ¢i pocitace. Zo svetovych statistik vyplyva, Ze
vyskyt poruchy autistického spektra nie je viazany na konkrétne etnické ¢i ekonomické skupiny, ale nachadza sa
naprie¢ celou populdciou. Musime vsak spomenut, Ze deti z nizSich ekonomickych vrstiev dosahuju v dospelosti
nizsie 1Q. Cim to je? Samozrejme neskordou diagnostikou, niz§imi zdrojmi na navitevu poradni, men3imi éasovymi
a vedomostnymi moznostami rodiov, nemoznostou ndavstevy Specializovanych zariadeni atd. Bezplatna

aplikacia dava moznost vsetkym rodi¢om a ich detom rozvijat sa.

Vieobecnym faktom ostdva, Ze skora diagnostika a zmena pristupu k tymto Specifickym detom vyrazne zvySuje
ich moZnost v buducnosti sa ¢o najviac pribliZit k svojmu najvyssiemu potenciadlu — ¢o najblizsie k pomyselnej
hranici s neurotypickym svetom okolo seba. To-zahffia nielen komunikaciu, verbalnu ¢i neverbalnu, ale i rozvoj
socialnych zrucnosti. Ako rodi¢ia nie sme vyskoleni byt i psycholégmi a véas zistit, Ze s nasim dietatom nie je Cosi
v poriadku. Kym si rozdielov vS§imneme stratili sme rok — dva préce s dietatom v obdobi, kedy je jeho mozog
najviac plasticky, ucenlivy atvori sa najviac neurdnovych prepojeni. AuKid je nastroj, ktory by mohol toto

»hluché” obdobie posilnit bez ohladu na to, ¢i Vase dieta je s poruchou alebo nie.

Aplikdciu sme vyvijali v dvoch etapach. V prvej sme sa sustredili na rozvoj komunikaénych zru¢nosti. Ako sme uz
spominali, deti s PAS sa neucia materinsky jazyk lahko. Nejde to automaticky, ani prirodzene. Je to nieco
abstraktné, neuchopitelné, velmi frustrujuce. Velmi casto su vsak obdarené dobrym vizualnym vnimanim. To je
potrebné vyuZit. Prepojenie obrazku so zvukom je cesta naucit tieto deti porozumiet reci. Postupne, pomaly,
krok za krokom. Zacat s jednotlivymi slovami, vediet pomenovat veci okolo seba, kazdodennu ¢innost a postupne
rozsirovat slovnu zdsobu. V AuKide je to jednoduché. Rodi¢, pedagdg Ci terapeut nastavi dietatu obrazky, na
ktorych bude pracovat, postupne méze obrazky pridavat atak rozsirovat slovni zasobu. Ak nasa databaza
konkrétny obrazok neobsahuje, da sa nova aktualna ozvuc¢ena karta vytvorit na mieru. Neskor sa dieta uéi spajat

karty do obrazkovych viet a tym napodobit prirodzenu struktdru redi.

Dal$im ¢astym hendikepom tychto deti je nedostato¢nost sekvenénej pamite. Na jednej strane sa citia
komfortne, ked' je svet okolo nich bez prekvapeni a ndhlych udalosti, na strane druhej je pre nich tazké si

postupnost udalosti zapamatat. AuKid ponudka vytvorenie harmonogramu — sledu po sebe naviazanych ¢innosti,
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ktory pomaha rodi¢om planovat ¢as svojho dietata, vedie ho k samostatnosti. Dietatu to prinasa pocit bezpedia,

radost z hry, rast sebavedomia, ktoré vychadza zo schopnosti zvladnut veci samo.

V druhej etape rozvoja AuKidu sa sustredujeme na druhy najdolezitejsi faktor podmienujuci socidlnu inkldziu -
rozvoj tzv EQ, ¢ize emocnej inteligencie. To, ¢o je prirodzené pre neurotypické dieta je hlavolamom pre dieta

s PAS. Socialny instinkt tu vo velkej miere nefunguje. Preco? Nuz jednoducho, lebo ich mozog je postaveny inak.

Skeny mozgu poukazuju na zvysené prepojenie susediacich regiénov a znizené prepojenie tych vzdialenych.
Identifikacia emdcie je komplexna ¢innost. Na spravnu identifikdciu emdcie je potrebna spoluprica viacerych
casti mozgu. Pre nacrtnutie tejto komplexity spomenieme prepojenie vizudlneho kortexu nachdadzajuceho sa
v zadnej Casti mozgu, cez amygdalu — naSe centrum spracovania emdcii nachadzajuce sa v centre spankového
laloku aZz po orbitalny prefrontalny kortex - sidlo vyssich nervovych funkcii zodpovedajuceho napriklad za
vytvaranie predpokladov, hypotéz predchadzajucich procesu rozhodovania. Prave pre tuto komplexitu je svet
emacii pre ludi s PAS velmi narocny. V nas prospech hra schopnost mozgu udit sa a vyvijat spojeny s ranym
vekom dietata, kedy dieta ziskava navyky na cely svoj Zivot. Budeme sa opakovat, ale stale plati, ¢&im skorsia

diagnostika a zmena pristupu, tym vacsie Uspechy neskor.

Rozvoj emocnej gramotnosti sme rozdelili do viacerych etap. V prvom kroku si deti vytvaraju svojich emocnych
zastupcov. Udia sa, Zze rovnaki emdciu mézeme vyjadrit réznymi sposobmi. VSimnu si, Ze nielen vyraz tvére, ale
i niektoré gesta im vedia nasepkat spravnu odpoved. Ak k tomu priradime spravny tén hlasu obraz je kompletny.
Detom takto davame uZ v ranom veku dekddovaciu tabulku sveta okolo seba a taktieZ nastroj ako spravnym

sposobom vyjadrit to, ¢o prave citia.

V druhom kroku sme presli k tréningu. V jednoduchych hrach ako loto, ¢i pexeso so zvysujlicou sa obtaznostou

si deti budi moct trénovat svoje zrucnosti. Viem rozpoznat emdciu z obrazka alebo fotografie?

V druhej Casti sa venujeme situaciam. V situdcii uz mame viac faktorov, ktoré nas mozog musi vyhodnocovat
a zaujat k nim stanovisko. V prvom rade je déleZité, aby si dieta vedelo uréity pocit, ktory v danej situdcii citi
priznat, rozkddovat, spravne pomenovat a adekvatne prejavit. Deti s PAS sa tak ucia komunikovat pocity, ktoré

prezivaju prijatelnym spdsobom pre svoje okolie. MdzZe to zlepsit vztahy v rodine i v budicom kolektive.

V poslednom kroku prichddza na rad opét prakticky tréning. Viem spravne pomenovat ako sa v urditej situacii

citim? Viem spravne vyhodnotit ako sa citia [udia v réznych situaciach na obrazkoch? Cez obrazkové a
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fotografické situdcie si budd méct deti nielen uvedomit svoje pocity, ale spoznavat réznorodost sveta okolo seba.
Budl nabadané k zisteniam, Ze udalost, ktord u mfa vyvolava obavu sa uiného ¢loveka moze spdjat s Uplne
rozdielnou emdciou. MbézZu byt takto povzbudené k prekrodeniu vlastnych obmedzujicich mechanizmov

spravania vdaka napodobnovaniu vizualnych podnetov.

Aplikacia AuKid je vyvinutd pre OS Android aiOS aje volne dostupna na bezplatné stiahnutie v obchodoch
s aplikaciami. Instala¢né balicky pre desktopové pocitace s OP iOS a Windows su k dispozicii na bezplatné

stiahnutie na webovom sidle OZ NASE SLNKO — www.naseslnko.sk

Te$ime sanaVas ©

Cielova skupina

Prevencia diskriminacie je ¢asto skloriovana téma v spoloc¢nosti. Ako rodicia difame, Ze sa nase dieta prirodzene
do kolektivu zacleni a bude sa tam citit spokojne a bezpecne bez ohladu na to, ¢i je dieta neurotypické alebo nie.

Pre niektoré deti je to prirodzené ako dychanie. AvSak pre mnohé je to kazdodenna vyzva.

Deti s poruchou autistického spektra a inymi vyvinovymi poruchami:

Aukid je urc¢eny najma pre tuto ciefovu skupinu. Hravym spdsobom uci deti rec a jej porozumenie, ktoré tvoria
zéklad komunikacie. Zoznamuje ich so spektrom zdkladnych emdcii. Nabada ich, ¢o si maju vSimat. Nuti ich
porozumiet samym sebe, pomenovat to, ¢o prezivaju a preniest to do sveta okolo seba. Vsetko formou zabavy

a viac-stupnovych hier.

Deti v predskolskych zariadeniach a na prvom stupni zakladnych skol:

Nielen autistické, ale i neurotypické spektrum je velmi Siroké a nachadzame tu deti s rozdielnymi verbalnymi a

socialnymi zruénostami. Malo by sa stat standardom, Ze sa o emdciach, porozumeni vlastnych pocitov a pocitov
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druhych s detmi rozprdvame uZ od raného veku a cielene upriamujeme ich pozornost na tuto tému. Stavaju sa

tak otvorenejSimi a vS§imavejsimi voci sebe i inym.

AuKid vie urychlit schopnost neurotypického dietata porozumiet reci, pripravuje ho na skolské povinnosti.
Obrazkové karty spdjaju nielen obraz a zvuk, ale i pisané slovo. Vznika logicky celok obraz — zvuk — pismo a tym
sa deti pripravuju na prirodzeny prechod k ¢itaniu a pisaniu. Cvicia si plnenie Gloh v harmonograme podobne ako
to vyZaduje Skolsky systém. Pri vytvarani zastupcov vyuzivaju svoju kreativitu, pri hrani pexesa si zase cviCia
pamat. Pocas celého procesu sa zaoberaju pocitmi, emdciami a ich prejavmi — zvySuje to ich pozornost k tejto

téme. Svoje zrucnosti si prenasaju do kolektivu, kde si vnimavejsie k svojmu okoliu.

Ucel metodickej prirucky:

Metodickd prirucka je ndvod, akym preniest vyhody aplikacie AuKid do off-line prostredia, ktoré nachadzame
v $kolskych a predskolskych zariadeniach. V tejto prirucke sa budeme venovat téme rozpoznavania emdcii.
Uvedieme praktické navody a pracovné prilohy, ktoré pedagodgovia vedia pri svojej praci sdetmi vyuZit.
Aplikovana forma vyucby, napomaha k spravnym vzdeldavacim navykom modernej doby. Vytvor — porozumej —

poufZi je asi takym zakladnym ciefom tohoto pristupu.
Vytvor:

Podpora kreativity a zapojenie jemnej motoriky stimuluje rozvoj neurénovych prepojeni. Vedie k zvySeniu
sustredenia a k zvladnutiu zakladnych dolezitych Gloh kazdodenného Zivota ako obliekanie, pisanie, Ci jedenie.
Kreativita je proces tvorenia, ktoré dava dietatu slobodu prejavu, ale zaroven sa ho snazime ohranicit zadanim

tak, aby sa naucilo vyuzit tento proces na vyrieSenie zadanej tlohy.
Porozumej:

Citanie s porozumenim je asi najviac dominujicou témou dne$ného vzdelavacieho procesu. Uvedomujeme si, 7e
porozumenie ndm ddva priestor k prenosu informacii do inych suvislosti a je to nevyhnutny krok pre aplikaciu
v Zivote. Preto sa snazime, aby dieta emdciu pochopilo. RozloZime ju na jednotlivé prvky, poskladdme naspit,
priradime pocit a pouZijeme v hrach. Tento proces vyhodnotenia emdcie u neurotypickych deti prebieha
spontdnne bez uvedomenia. Pradve uvedomenie pridava tie extra milisenkundy potrebné na regulaciu spravania.

Vzajomna vnimavost vie zvysit toleranciu v skupine a znizit tak prejavy negativneho spravania voci jednotlivcom.

Pouzi:
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Vyuzitie toho, ¢o sme sa naucili dava procesu vzdeldvania zmysel. Prax je nevyhnutna na tréning ziskanych
zruénosti a vytvorenie navykov podla ktorych budeme konat moZno icely Zivot. Budme preto kreativny
a zadbavny. V tejto prirucke najdete ndvody na hry, ktoré s detmi méozZete hrat doma alebo v kolektive. Utuzi to

vztahy a navodi dobru naladu.

Pri praci s dietatom s PAS sa treba prispdsobit jeho tempu. Kazdé je iné. Navrhujeme zacat postupne s velmi
nizkou narocnostou, venovat sa dlhsie jednotlivym krokom az kym nemame istotu, Ze dieta princip pochopilo
a vie ho poutzivat. Tréning nekonci ukonéenim aktivity, ale tému udrziavame neustale Zivu. Pri kazdej prilezitosti

mbZeme dieta upozornit na vyuZitie ziskanych zruc¢nosti.
Samozrejme jednotlivé ulohy prispésobujeme veku a schopnostiam deti.

Vela $tastia ©

Spoznavaj emadcie

Budeme sa venovat tymto zakladnym emdcidm: vesely, smutny, nahnevany, vystraseny, prekvapeny, spokojny.

Vytvor: Vytlacte prilohu ¢islo 1a) a b). Je to obrys tvére, do ktorej deti budi pouzitim réznych technik zakreslovat
vyraz. Nalepte na tvrdy papier velkosti A4 pre lepSiu manipuldciu. Kazdy den alebo zvolené obdobie sa venujeme

len jednej emdécii. Koneénym produktom bude 6 tvari s réznym vyrazom.
Mozné techniky na vyber:

Kreslenie, vyfarbovanie pastelkami/voskovymi pastelkami
Pouzitie fixiek

Malovanie farbami

Modelovanie asti z plasteliny a ich lepenie do obrysu
Vystrihovat Casti z farebného papiera a lepenie do obrysu

Kombinacia materialov (Spagat, gombiky, latky, strukoviny atd)

Porozumej: Deti po jednom svoje kresby predstavia. Na Co sa sustredili, preco to takto vyjadrili, ¢o im to
pripomenulo, na ¢o pri praci mysleli a polozia obrazok na zem. Na konci spoloénd diskusia na témy: ,, V ¢om su

podobné? V ¢om sa lidia? Co by sme zmenili? Co ndm to pripomina?“
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Takto postupujeme pre kazdi emdciu zvlast.

Niektoré hry st vhodné na poutzitie pritréningu jednej emdcie, niektoré na rozpozndvanie viacerych.

Matching: Ucitel ukazuje lubovolné obrazky ludi. (nie si obsahom prirucky). Dieta ma k dispozicii len
jeden vykres s emdciou. Zdvihne ho nad hlavu len v pripade, ked obrazok vyjadruje rovnaku emaciu ako
obrazok ucitela. Pre zvySenie ndroCnosti sa moze jednat iokreslené postavy, emotikony, ¢i iné
vseobecne vyuZivané modely emdcii.

Matching level 2,3,4,5: Ucitel ukazuje lubovolné obrazky Iudi (nie si obsahom prirucky). Dieta ma uz
k dispozicii viaceré vykresy s emdciami. Musi zdvihnut nad hlavu vykres, ktory vyjadruje rovnakd emdciu
ako ukazovany obrazok. Pre zvySenie naro¢nost sa moze jednat i o kreslené postavy, emotikony, ¢i iné
vieobecne vyuzivané modely emdcii. Ucitel rozhoduje, ktorym eméciam sa bude venovat.

Loto: Ucitel vyberie 2 trénované emdcie a rozlozi vykresy deti na zem. Deti po jednom pristupuju
a zoberu vidy 2 vykresy, ktoré zobrazuju rovnakd-emdciu. Musia vytvorit spravny par.

Loto level 2,3,4,5: Ucitel vyberie 3, 4,5,6 emdcii a rozlozi vykresy na zem. Deti po jedno pristupuju
a vyberaju spravne pary.

Loto sa dd hrat i pre spojenie, kde vykres-a fotka ¢i kreslend postava tvoria par.

Hadaj ako sa citim? Dieta si nahodne vytiahne 1 vykres z kopy. Nikomu ho neukazuje. Skusi napodobnit

vytiahnutd eméciu. Ostatné deti hadaju.

Téma 2 Spoznavaj emocie 2

Vyvor: Vytlacte prilohy Cislo 2. Nalepte na tvrdy papier velkosti A4 pre lepsiu manipuldciu. Kazdé dieta si

vystrihne a vysklada svojich zastupcov. Jedného pre kazdu eméciu. Nalepte na Spajdlu. Kazdy den alebo zvolené

obdobie sa venujeme len jednej emdcii. Kone¢nym produktom bude 6 postaviéiek na Spajdle, 1 pre kazdu emdciu.

Mozné techniky na vyber:

1)
2)
3)

Strihanie, lepenie, vyfarbovanie pastelkami/voskovkami
Strihanie, lepenie, poutzitie fixiek

Strihanie, lepenie, malovanie farbami
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Porozumej: Diskusia: ,,Co pribudlo? SU gestd ndpomocné pri prejavovani emdcie? Vedeli by ste ukazat,

ktoré gestd su typické pre jednotlivé emdcie? Existuje eSte nieo, o nam pomdze emdciu prejavit alebo

rozpoznat? Ako nam vedia poméct nase usi? Existuju vSeobecne zauzivané slova, ktoré vieme priradit

k jednotlivym eméciam? Viete mi dat priklad?“

Pouzi:

1)

Ucitel' ukazuje fotky ludi alebo kreslenych postav. Deti dvihaju nad hlavu palicku so zastupcom
predstavujicim eméciu, ktord vidia. Ucitel si véima odpovede. Pri vyskyte netypickej odpovede dieta
vyzve, aby odpoved zdévodnilo.

Dieta si vylosuje karticku s emdciou (Priloha ¢.3). Emdciu interpretuje. Musi pouZit kombinaciu vyrazu
tvare, gestikulacie a intonacie (citoslovcia). Deti hadaju.

Dieta si vylosuje karti¢ku s emdciou. Ukaze spoluziakom. Emdciu interpretuje. Musi pouzit kombinaciu
vyrazu tvare, gestikulacie a intonacie (citoslovcia). Skusi vymysliet aspon tri rézne varianty na prejavenie
rovnakej emdcie. Spoluziaci davaju spatnu vazbu.

Spoznas podla hlasu ako sa citim? Ucitel naformuluje neutralnu vetu. Napriklad: ,Dnes vonku svieti
sinko.“ Dieta si vytiahne emdciu, ktord ma zobrazit. Postavi sa chrbtom k spoluziakom. Za pomoci len
intondcie hlasu vetu zopakuje. Deti hadaju. Zdvihnt nad hlavu zastupcu, ktory podla nich zodpoveda
pocutej emacii.

Slova neslice emdciu. Praca scitoslovcami. Triedu rozdelime do 6 skupin. Kazda dostane 1 emdciu
a musia vymysliet ¢o najviac slov, ktoré vedia napovedat emdciu. Napr.: Nahnevany = fuj!, ach!, vrrr!,

niel... Prezentuju pred spoluziakmi.

Téma 3 Situacie

Vytvor: Vytlacte prilohy ¢.4. Modelové situdcie. Ucitel vytlaci situdcie a rozda detom. Deti si ich mozu podla

vzoru vyfarbit.

Vhodné techniky na vyber:

1)
2)
3)

Kreslenie, vyfarbovanie pastelkami/voskovkami
Pouzitie fixiek

Malovanie farbami
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Porozumej: Ucitel ukazuje situacie. Slovne ich opisuje pre lepsSie porozumenie. Deti reaguju zdvihnutim

zastupcu. Ucitel si v§ima odpovede. Diskusia. Je mozné reagovat inak na rovnaku situdciu? Viete uviest priklady?

Diskusia. Ucitel vyberie situaciu a-ukaze ju triede. Deti reaguju zdvihnutim zastupcu. UCitel rozdeli deti
do skupin podla rovnakejreakcie. Skupina sa jedna po druhej snazi vysvetlit, pre¢o dani emdciu zvolila.

Sledovanym zaujmom je oboznamit deti s réznorodostou reakcii a vlastnou jedine¢nostou.

Vieme, ako sa budes citit? Ucitel vyberie dieta. To si vylosuje situaciu (Priloha ¢.4) a rozhodne sa ako by
sa asi v tej situacii citilo. Nikomu to nehovori. Trieda sa snazi predpokladat odpoved svojho spoluZziaka.
Sledovanym zdujmom je upriamit pozornost deti na fakt, Ze vieme velmi Ucinne predpokladat pocit

druhého ¢loveka v Standardnych situaciach. Na zaklade toho vieme upravovat vlastné spravanie.

Ucitel Cita situdcie, deti reaguju zdvihnutim zastupcu, ktory zodpoveda emdacii, ktoru ta situacia v nich
vyvoldva. Ucitel si vS§ima odpovede. Na protichodné reakcie upozorni. Spolo¢na diskusia. Napr. Vidim
pavuka, pre niekoho udiv, pre niekoho strach, pre niekoho radost. Na jednej strane upriamujeme
pozornost deti na fakt, Ze vnimanie situacie méze byt individualne, na druhej strane im ddvame moznost
vidiet, Ze nemusia byt uvdzneny len vjednom pocite. M6Zu sa inSpirovat od svojich spoluZiakov
a v buddcnosti sa snazit svoje spravanie regulovat. Napr. Jozko, Janko a Zuzka sa k zubarovi tesia —

sklsim to aj ja. Vedie to k niZeniu stresovej zataze deti z neprijemnych situdcii.
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Zaver

Hier a moznych interakcii je velmi vela. Hra je najzdkladnejSiou formou ucenia sa v ranom veku. Hlavnym ciefom
tychto hier je rozvoj socialnych zrucnosti deti, zvysenie ich empatie a citlivosti voci okolitému svetu na jednej
strane a priznanie si vlastnych pocitov na strane druhej. Detom s PAS davame navod ako sa s tymto zloZitym
svetom emacii a interakcii vysporiadat. Vytvaraju si schémy a podvedomé prepojenia, ktoré im budd pomahat
v realnom Zivote. Vytvoria si spravny navyk sledovania rozpoloZenia toho druhého, ucia sa vnimat reakcie na
rézne Zivotné situacie, vytvaraju si klué, ktory im umozni predpokladat reakciu toho druhého na urditd situaciu.

Svet emdcii sa pre nich nielen zjednodusi, zvysi sa i pravdepodobnost ich spravnej reakcie v situacii.

Vsetky hry si modelovatelné aupravitelné podla potrieb situacie. M6Zu sa hrat jeden na jedného alebo
v skupine. NezéleZi na prostredi, ¢i ide o domace prostredie, poradriu, predskolské, ¢i skolské zariadenie. Ani na
vztahu vedlcej osoby, Ci je to rodi¢ — dieta, ucitel — Ziak, terapeut — dieta atd. DéleZitym faktorom je vsimavost,

postupné napredovanie, prisposobenie sa k tempu dietata, hravost a nezabudajte, Ze kreativita hranice nema.
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Idem k lekarovi.

Chcem ist von, ale prsi.

Stratil som oblubenu hracku.

Mama mi zobrala mobil.

Dostal som darcek.

Sadol si na mna motyl.

Padol som a tecie mi krv.

Chcem ist na ihrisko, ale

nemozem.

Sedim v ¢akarni u zubara.

Skladam si puzzle a chyba mi

posledny dielik.

Rozbil som tatinov tablet.

Dostal som dobrud znamku.

Spadla mi zmrzlina.

Kamarat mi pozical hracku.

Musim ist do pivnice.

Zakotulala sa mi tam lopta.

Na tanieri mam jedlo, ktoré

nepoznam.

Mama mala prist po obede

pre mna do skolky, ale meska.

Skacem na trampoline.

Idem sa spustit z vysokého

toboganu.

Spoluziak mi vytrhol z ruky

knihu, ktord som si pozeral.

Mama vypla televizor skor

ako skoncila rozpravka.

Po vankusi mi lezie pavuk.

Zabudol som si urobit

domacu ulohu.

Objednal som si vodu a ¢asnik

mi doniesol kofolu.

V obchodnom dome som

nahodou stretol kamarata.

Doktorka mi ide pichnat

injekciu.

Nastupujem do lietadla.

Pri upratovani som nasiel

dielik z lega, ktory mi chybal.

V noci som sa zobudil na

suchot.

Idem po ulici a ndhle pri mne

zatrubi hlasno auto.

Spoluziaci hraju futbal.

Nechcu aby som sa pridal.

Zobral som si ku babke mobil,

ale zabudol som nabijacku.

Ostal som doma sam.

Hrame c¢lovece a vyhodia

mojho panacika.

Boli ma brusko.

Pichla ma vcela.

Na cesticke v lese sa plazi

had.

Vonku je burka a hlasno hrmi.

Opalujem sa a niekto ma

postrieka studenou vodou.

Babka s dedom prisli na

navstevu

Nasiel som si v ¢izme cukriky.

Hram sa so psikom.

NASE SLNKO, o.z.

Priloha 4




E MINISTERSTVO e)‘_ NACE
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked'si pri hre spomenies na nieco smutné?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




E MINISTERSTVO e)‘_ NACE
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked'si pri hre spomenies na nieco smutné?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




- NACE

E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY O QLNKO

Ako sa citis, ked mas ochutnat nezname jedlo?

wt

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 32




NACE

E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked' mas ochutnat nezname jedlo?

wt

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 33




E MINISTERSTVO e)’_ NACE
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNK'O

Ako sa citis, ked mas ist k lekarovi?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




E MINISTERSTVO e)’_ NACE
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNK'O

Ako sa citis, ked mas ist k lekarovi?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




a MINISTERSTVO e s NP@E
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY . QLNK‘O

Ako sa citis, ked' Ti mama vypne televizor skor a neuvidis svoj oblibeny program az do konca?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z. 36




-

a MINISTERSTVO e NP@E
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY . QLNK‘O

Ako sa citis, ked' Ti mama vypne televizor skér a neuvidis svoj oblibeny program az do konca?

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 37




E MINISTERSTVO e,‘_ NACE
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked'si na WC niekto susi ruky pod hlué¢nym susi¢om?

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 38




NACE

E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked'si na WC niekto susi ruky pod hlué¢nym susi¢om?

wt

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z.




NACE

E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked' mas prejst cez most, ktory je velmi vysoko?

wt

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z.




NACE

E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked' mas prejst cez most, ktory je velmi vysoko?

wt

|

W7 7T T NN
/\/ |\

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 41




E MINISTERSTVO e s NACE
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE) REPUBLIKY . QLN‘('O

Ako sa citis, ked' mas nastupit do lietadla?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




E MINISTERSTVO e s NACE
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE) REPUBLIKY . QLN‘('O

Ako sa citis, ked' mas nastupit do lietadla?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z. 43




E MINISTERSTVO e _ NP@E
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY O QLNKO

Ako sa citis, ked' mas plan ist von a nemézes, lebo prsi?

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 44




E MINISTERSTVO e g NA@E
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY O QLNKO

Ako sa citis, ked' mas plan ist von a nemézes, lebo prsi?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




E MINISTERSTVO e _ NP@E
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY O QLNKO

Ako sa citis, ked'zistis, Ze Ti chyba jeden dielik?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




E MINISTERSTVO e _ NP@E
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY O QLNKO

Ako sa citis, ked'zistis, Ze Ti chyba jeden dielik?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z. 47




E MINISTERSTVO e g NACE
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE| REPUBLIKY . QLNK'O

Ako sa citis, ked' sa hojdas na hojdacke?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z. 48




MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Ako sa citis, ked' sa hojdas na hojdacke?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z. 49




E MINISTERSTVO e s NP@E
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE] REPUBLIKY . QLNKO

Ako sa citis, ked sa mozes vozit po pohyblivych schodoch?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z. 50




MINISTERSTVO " NACE
SPRAVODLIVOSTI
\

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Ako sa citis, ked sa mozes vozit po pohyblivych schodoch?

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z.




MINISTERSTVO . NAE
SPRAVODLIVOSTI |
\

SLOVENSKE] REPUBLIKY

Ako sa citis, ked najdes v balicku nieco neocakavané?

Priloha 5

NASE SLNKO, o.z.




NACE

E MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI ~
SLOVENSKE] REPUBLIKY 4 QLNKO

Ako sa citis, ked najdes v balicku nieco neocakavané?

wt

Priloha 5
NASE SLNKO, o.z. 53




E MINISTERSTVO e s NACE
SPRAVODLIVOSTI -
SLOVENSKE) REPUBLIKY . QLN‘('O
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