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APLIKACIA A SOFTVER PRE OSOBY S AUTIZMOM

IDENTIFIKACIA EMOCII V PROSTREDI

Nové rozsirenie bezplatnej aplikacie AuKid je uréené na rozvoj socialnych
zruénosti deti s poruchou autistického spektra s myslienkou prevencie
diskrimindacie a Sikany, ktoré mézu byt vyvolané netypickym spravanim
tychto deti. Pomaha im orientovat’ sa vo svete emdcii — nielen v ich
vonkajSich prejavoch, ale i vo vlastnych pocitoch. To vSetko prakticky
a v hravej forme.

Pod dohl'adom Specidlneho pedagdga sme sa venovali Siestim
zakladnym emdciam: vesely, smutny, spokojny, nahnevany,
vystraseny, prekvapeny. Deti zacinaju vyrobou svojho zastupcu
danej emdcie. Nielenze upriamujeme ich pozornost’ na jednotlivé
Casti, ktoré su pre vyjadrenie emdcie klucové, zaroven si
uvedomuju, Ze existuje urcita variabilita v sprdvnom prejaveni
emocie.

Prejavenie emdcie a jej uvedomenie si nejde ruka v ruke. Casto urcity
pocit zazivame, prejavujeme ho navonok, ale neuvedomujeme si, ¢o sa
s nami prave deje. Cez Specialne navrhnuté karty zobrazujlce modelové
situacie ucime deti s PAS pocit nielen pomenovat/, ale priradit’ k nemu
konkrétny zazitok. Vznika prepojenie emdcia — prejavenie — zazitok.
Takto budujeme podu pre zaklady empatického spravania: , Ten Clovek
vyzera smutno — citi sa ako ja, ked’ mam plan ist’ von a nemozem, lebo
pr$i.*  Toto Ucinné dekddovanie pocitu  druhého  zvySuje
pravdepodobnost’ spravnej reakcie dietata s PAS na situaciu.

Tréning je predpokladom zafixovania zrucnosti. Cez jednoduché hry ako
pexeso aloto so zvySujlcou sa Uroviiou obtaznosti si deti s PAS
precviCuju svoje schopnosti. Viem spravne urcit' ako sa clovek na

obrazku alebo fotke citi?

Prakticky navod na desSifrovanie zlozitého sveta emdcii je pre deti s PAS
cestou ako si mézu zvysit’ svoje socialne zrucnosti a tym napomoct’ pri
ich za€lefiovani do neurotypického sveta okolo.

"Tento projekt sa realizuje vd'aka dotacie Ministerstva spravodlivosti Slovenskej
republiky v ramci vyzvy o dotacie na rok 2021"




