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Nové rozšírenie bezplatnej aplikácie AuKid je určené na rozvoj sociálnych 
zručností detí s poruchou autistického spektra s myšlienkou prevencie 
diskriminácie a šikany, ktoré môžu byť vyvolané netypickým správaním 
týchto detí.  Pomáha im orientovať sa vo svete emócií – nielen v ich 
vonkajších prejavoch, ale i vo vlastných pocitoch. To všetko prakticky 
a v hravej forme. 
 

Pod dohľadom špeciálneho pedagóga sme sa venovali šiestim 
základným emóciám: veselý, smutný, spokojný, nahnevaný, 
vystrašený, prekvapený. Deti začínajú výrobou svojho zástupcu 
danej emócie. Nielenže upriamujeme ich pozornosť na jednotlivé 
časti, ktoré sú pre vyjadrenie emócie kľúčové, zároveň si 
uvedomujú, že existuje určitá variabilita v správnom prejavení 
emócie.  

 
Prejavenie emócie a jej uvedomenie si nejde ruka v ruke. Často určitý 
pocit zažívame, prejavujeme ho navonok, ale neuvedomujeme si, čo sa 
s nami práve deje. Cez špeciálne navrhnuté karty zobrazujúce modelové 
situácie učíme deti s PAS pocit nielen pomenovať, ale priradiť k nemu 
konkrétny zážitok. Vzniká prepojenie emócia – prejavenie – zážitok. 
Takto budujeme pôdu pre základy empatického správania: „Ten človek 
vyzerá smutno – cíti sa ako ja, keď mám plán ísť von a nemôžem, lebo 
prší.“ Toto účinné dekódovanie pocitu druhého zvyšuje 
pravdepodobnosť správnej reakcie dieťaťa s PAS na situáciu.  
 
Tréning je predpokladom zafixovania zručností. Cez jednoduché hry ako 
pexeso a loto so zvyšujúcou sa úrovňou obťažnosti si deti s PAS 
precvičujú svoje schopnosti. Viem správne určiť ako sa človek na 
obrázku alebo fotke cíti?  
 
Praktický návod na dešifrovanie zložitého sveta emócií je pre deti s PAS 
cestou ako si môžu zvýšiť svoje sociálne zručnosti a tým napomôcť pri 
ich začleňovaní do neurotypického sveta okolo. 
 
 
 
 

 

 

 


