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Uvod

Spolocenské hry maju svoju histériu a pevné postavenie v spolo¢nosti. Malokto vie, Ze existovali skor ako pisané

pismo. Prvé dbokazy o ich existencii siahaju aZz do obdobia 5000 rokov pred nasim letopoctom. Necudo, ved

ponukaju tolko benefitov. Skisme sme si zhrnat, ¢o mézu priniest Vam a Vasim detom.
e Rozvoj socialnych a komunikac¢nych zruénosti:

Spolocenské hry zblizujd ludi. Fyzicka blizkost podporuje vznik podvedomej emocnej naviazanosti a hra zase
poskytne vyborné konverzaéné téma na rozprudenie dialégu. Deti sa taktiez ucia efektivnhe komunikovat,

aby ziskali potrebnu informdciu vo svoj prospech.
e  Ziskavanie spravnych navykov:

Kazda spolocenska hra ma svoje pravidla. Vnimanie a reSpektovanie existencie pravidiel je-vyznamnou
zlozkou spoloéenského Zivota — ¢ uz doma alebo v 3kole. Dalej 'si deti cvitia vytrvalost a odolnost. Prehrat
moze byt narotné v hre aj v skutocnosti, avsak poucit sa z chyb, skisat znova aznova je naozaj na
nezaplatenie. Naué¢me deti nevzddvat sa, hladat nové riesenia, pozorovat stratégie inych a neustale sa
zlepSovat. Prehra méZe dostat Uplne iny vyznam — symbol nového-zaciatku. Vyhra zase upeviuje

sebavedomie a seba-prijatie.
e Tréning mozgu:

Kazda spolocenska hra vyZzaduje minimalne jednu alebo kombindciu viacerych schopnosti ndsho mozgu od
tych najzakladanejsich ako je koordinacia pohybov az po vyssie mozgové funkcie ako je sustredenie,
planovanie, pamat, pocitanie, ¢i rozhodovanie. Hranie spoloc¢enskych hier rozvija tieto schopnosti hravou

formou a zvySuje kognitivne schopnosti nasich deti.
e Spolocenskeé hry a autizmus:

Deti s PAS mozu vyrazne benefitovat z hrania spoloc¢enskych hier. Tieto hry nielenze vedia poskytnut
potrebné uvolnenie napatia vdaka pritomnosti jasnych pravidiel a predvidatelného prostredia, ale vieme ich
vyuzit na tréning préve tych zruénosti, ktoré nase dieta najviac potrebuje. Pri hre je na$ mozog uvolneny,

pripraveny posuvat svoje hranice a prekracovat svoje obmedzenia.
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PEXESO

Pexeso je oblUibend spolo¢enska hra, ktord ma mnoho vyhod. Vyborne trénuje pamat, preto sa v angli¢tine vola
memory game. Slovensky ndzov vznikol prebratim ceskej skratky pexeso (pe-kelne se so-ustfed). Hlavnou
vyhodou su jeho jednoduché pravidla a nesmierna flexibilita. Vieme kontrolovat tému, prispdsobit naro¢nost, aj

obmieniat pravidla.

V bezplatnej Aplikacii AuKid uréenej na rozvoj komunikacnych a socidlnych zruénosti deti s PAS Vam ponukame
niekolko hier pre tréning socidlnych zruc¢nosti. Jednu z nich — pexeso sme sa rozhodli preniest i do offline
prostredia, aby sme mohli vyuZit i to, Ze sa jednd o spolocensku hru, ktord je uréend na hranie v skupinke a tym i
na zlepSovanie a budovanie vztahov. Nase pexeso mbze pod Vasim dohladom kopirovat Grovne naroc¢nosti

najdené v aplikacii.

Témou je rozpozndvanie emdcii. VSimanie si odlisnosti v prejaveni rovnakej emécie. OdliSnosti v prejavovani

réznych emacii. Spajanie emdcie s konkrétnou situaciou. Prenos zru¢nosti na rézne typy tvari.
Trénované emdcie: vesely, smutny, nahnevany, spokojny, vystraseny, prekvapeny.

Pexeso si vytlacte 2x, aby ste si mohli vytvorit rovnaké pary. Prilepte zadnu stranu. Vystrihnite. Nezabudnite, Ze
vy urcujete pocet kariet, s ktorymi chcete hrat. Zacnite prosim zlahka a postupne zvysujte ndro¢nost. Budujete
tak sebavedomie Vasho dietata a jeho pozitivny vztah ku hre. Zvolenie prilis ndro¢nej pociatocnej Grovne moze

viest k frustracii a neochote dietata hru opakovat.

Prilohou k pexesu su ikarty skategériami emdcii, jedna pre kazdd emodciu. Okrem obrazku emdcie
a pomenovaniu obsahuje taktiez zjednodusenu ikonku kategérie v pravom hornom rohu. Prosim vytlacte,
nalepte zadnu stranu, vystrihnite. Alternativou k pexesu je triedenie pexesovych kariet do kategérii podla typu

emocie. Spravnost si mozete overit v nasom prilozenom pexese s kategériami.

Pexeso sikonkami kategérii v pravom hornom rohu sme doplnili pre zjednodusenie pexesa. Ma sluzit
v pripravnej faze pre deti, ktoré si menej funkéné. Ikonka napomdha k prideleniu emdcie do kategorie.
Nezabudnite, Ze Zelanym cielom je, aby deti presli postupne na klasické pexeso, ktoré uz vyZzaduje komplexné

rozpoznanie emdcie.

Neskor sa da tdto upravend verzia pexesa vyuzit na hranie kartovej hry Quarteto. Snazime sa zozbierat 4 rézne

karty patriace do rovnakej kategérie.
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Urovne naroénosti pexesa:

Rovnaké s rovnakym. Klasické pexeso paruje uplne rovnaké karty.

Rovnaké s podobnym. Vyberte karty, ktoré chcete pouZit. Par teraz uz ale tvoria karty s podobnymi
vyrazmi pre emociu. Parujeme 2 karty, ktoré patria do rovnakej kategdrie. Napriklad veselého s inak
vyjadrenym veselym.

Obrazok —fotka. Deti sa uz oboznamili s roznymi prejavmi jednej emécie. Teraz par tvori obrazok emécie
a fotka Cloveka bez situacie, ktora vyjadruje rovnakd emdciu ako obrazok. Patria do rovnakej kategorie.
Obrazok — kreslena postava. Namiesto fotiek sa pouziju kreslené postavy prejavujlice emdciu.

Fotka — kreslena postava.

Obrazok — fotka v situacii.

Obrazok — kreslena postava v situdcii.

Fotka v situdcii — kreslena postava v situacii.

ZAVER

Kazdy maly Uspech v ranom veku dietata prinasa velké benefity v neskorsom obdobi. Nevzdévajte sa. Zakladom
je prisposobenie Urovne potrebam dietata. Je lepSie zacat postupne s malym poctom kariet a pridavat. Kazda
zmena pravidiel musi byt dobre odkomunikovana a jasna, aby sa dieta citilo komfortne. MdZete sa o obrazkoch
rozpravat, napodobriovat ich. Povzbudte dieta, ak sa mu eméciu podari dobre prejavit. Pomo6ze mu to v kolektive
a vsocialnom Zivote. Snazte sa postupne eliminovat jeho zlozvyky pri prejavovani emdcii. Rozpravajte sa
o obrazkoch. Preco ludia prejavuju prave tuto eméciu v tejto situacii. Ako situaciu vnimate vy? Vase dieta? Je to
podobné? Odlisné? Naudite tak svoje dieta o emdciach rozpravat, pomenovat ich, priznat si ich, rozpoznat ich na

druhych. Je to zaklad dusevného zdravia a empatického spravania.

Vela zabavy zelame!
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PREKVAPENY NAHNEVANA
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